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VILKEN AR COACHENS ROLL

Just det, vilken ar coachens roll, Tja de som inte vet tror att det &r att blanda sportdryck och
vara lite "cool" kanske. Ja kanske "cool" i visa skarpa lagen men annars ar det helt andra
grejer som galler som ex starkt engagemang och viljan att forsta och lara ut!

Kanske forst en liten forklaring.. vad betyder Coach- dar har kéart barn manga namn!! Ett &r i
alla fall att vara vagledande och visa vagen... just det da racker det inte med att blanda saft
och bara grejor for att vara coach, daremot récker det till att vara materialforvaltare
Att trana och félja en seglare under lang tid blir begreppet ocksa Coach och Coachad dvs
tranare och seglare &r pa samma vag mot samma mal, da kravs det mycket av dem bada...
utvecklingsbenagna, klara av skarpa lagen, hitta avslappningslagen, pa och av... allt praglas
av langssiktighet, givetvis.

Hur skall jag da arbeta som coach / tranare.... ?

Har ar en bra pedagogisk modell i en Coach arbetssatt och som jag personligen gillar. Den
redovisas pa ett enkelt satt och du kan sjélv lagga in det du tycker &r viktigt vis varje punkt

1) OBSERVATION Vad ser jag......?
2) ANALYSERAR! Varfor ar det som det ar.....?

3)VAD SKALL JAG (min uppfattning) och SEGLAREN PRIORITERA utifran det jag sett
och seglarens egna tankar och ideer!

4)TA BESLUT! PRIORITERA moment att trana pa! Det kan ocksa vara att ex agera
annorlunda i tavling t ex strategi ex minimera risker efter start ’sa du ar med i racet”

5) UTVECKLINGSPLAN

GENOMFOR TRANINGEN UTV GENOM ATT ANDRA - KORRIGERA -



Forhallningssatt seglare — coach, det ar viktigt men det tar vi en annan gang!
Ha en bra coachdag!

Don Nordgvist



