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©Motala Seglargymnasium ett intressant studiealternativ ©
HEJT

DA ar det snart dags igen att gora ett "vagval" precis som pa kappseglingsbanan. Nu géller valet om
du vill utveckla din segling i kombination med gymnasiestudier! Om detta ar en méjlig tanke hos dig s&
vill jag beratta lite om vart idrottsgymnasium for dig.

Var skola Platengymnasiet driver i dag tva idrottsgymnasier med totalt 35 elever varav upp till 20
elever gar pa seglargymnasiet. Forutom segling finns landets enda riksidrottsgymnasium for
triathleter pa var skola. Vi har idag en mycket positiv anda bland idrottseleverna och trivseln ligger
pa en hog niva.

Att vara tillsammans och umgas med andra idrottsungdomar skapar oftast stimulans och motivation
for fortsatt satsning! Vi har i flera undersokningar fatt héga poang i att vara elever trivs med skola och
seglarutbildningen

Offensivt har kommunen och skolan satsat pa idrottsgymnasieverksamheten vilket bl a marks pa
det satt vi arbetar som gar ut pa att skapa narhet till eleverna.

PA skolan ligger uppehalls - samlingsrum for idrottsgymnasiet. i vagg med vart arbetsrum dar all
planeringsverksamhet grundlaggs och som verksamheten utgar i fran. Konkret innebar detta att vi ar
lattillgangliga for er och snabbt kan n& ut med information, detta ar mycket viktigt! Malet ar ocksa att
arbeta med kortast mdjliga beslutsvagar.

VI har flera trailers samt minibuss fér transporter i samband med tavlingar, tréningar etc
Vi gor allt vi kan foér att minimera dina kostnader for din segling nar det galler resor, material och
utrustning.

Seglaranlaggning endast for seglargymnasiet och helt anpassad fér vér verksamhet
vilket mgjliggjort en mycket god traningsmilj6 for dig som seglare.

| sporthallens anlaggningen (i anslutning till skolan) dér vi har tva olika gym, idrottshallar,
spinninglokaler mm. Vi tranar ocksa i en nybyggd multihall under vintersasongen

. o
Mitt mal med verksamheten &r att férséka utveckla dig till en battre seglare (aven ledare). Att du
skall utveckla kunskap och forstaelse for att nd en hdogre idrottslig niva darmed né idrottsliga
framgangar.

Min ambition ar att vara en katalysator (paskyndare) i din utvecklingsprocess ett bollplank och
analytisk idegivare.

Min ViSion med verksamheten &r att utveckla ett centrum for segling pa gymnasieniva och
skapa utvecklingsmajligheter i en stimulerande miljo, att knyta till oss - samarbeta med andra proffsiga
idrottsledare /idrottsméan.

Motala Seg Iargym Nnasium har 20 riksplatser for killar och tjejer. | forsta hand tranas och
tavlas deti E-jolle, Laser eller Laser radial beroende pa sin forutsattning for resp battyp. Flera av
eleverna har som mal att &ven borja segla olika typer av tvdmansjollar

Ar du intresserad av utbildningen kontakta med mig som tranare och kom gérna och besok oss.
Seglarhalsningar
Don Nordqvist
Ansvarig tranare
070-2465650, don.nordgvist@telia.com

L&as mer om oss pa var hemsida!!
www.motalaseglargymnasium.com




Josefin Olsson och Hanna Klinga
Nyblivna examenselever berittar hur det ir att studera p4 Motala Seglargymnasium
och vad det inneburit for dem!

Vilka mojligheter har Motala Riksidrottsseglargymnasium gett er?

Vi tycker att Seglargymnasiet erbjuder allt som krévs for att jag ska bli en elitseglare. Gymnasiet har
gett mig mojligheten att trana med en grupp seglare med likartade ambitioner och viljan att bli bra.
Jag har fatt mojligheten att jobba med tranare som ar engagerade och som stéttar mig i min karriar
framat. Nu under mitt sista ar pa gymnasiet har jag aven fatt hjalp med att skapa internationella
kontakter och att hitta nya traningspartners nar min satsning gar in i ett nytt skede efter Motala tiden.

Vilka framgangar har ni haft?

Josefin Olsson: Mina framgangar har blivit storre for varje ar jag har gatt pa seglargymnasiet.
E-jolle: 2 JSM guld, 2 SM guld, VM 1:a +6:a. Laser Radial (OS-klass) Véarldscupen 4:a Sydney int
regatta, 6:a Sail for Gold Weymouth, 7:a Melbourne

Hanna Klinga: Jag borjade sent med min segling och gick i stort sett dver direkt till e-jollen. Jag fick
anda chansen att ga pa Motala seglargymnasium och ligger nu efter tre ar 1:a tjej pa Sverige
rankingen. Jag tog ocksa brons medalj pa arets SM.

Om ni inte gatt pa seglargymnasium, hur hade det d& gatt for dig och din satsning?

Pa seglargymnasiet laser vi 700 poang segling vilket innebéar att vi har avsatt tid till fystraning under
skoltid. Man far bade speciell tid att trana pa samt pushande traningskamrater. Det innebdr att man kan
kombinera skolan och seglingen pa ett mkt bra sétt. Vi ar tillsammans en traningsgrupp med hog
standard vilket gor att vi kan utvecklas i storre takt samt pa en hogre niva an om jag hade tranat sjalv.
Vi hade inte haft samma majligheter till mkt segling samt fystraning. Vi hade heller inte haft tillgang
till tranare med hog kompetens inom bade segling och fystraning. Seglargymnasiet har gett oss en
stark grund i segling, kontaktnat, bade inom Sverige samt internationellt. Att lara sig mat- och
fysmedvetenhet och att bo ensam och klara manga saker sjalv ar viktigt infor framtiden

Hur har det gatt att kombinera skola med seglingen?

Josefin tycker att det har gatt bra att kombinera skola och studier, men det galler att man sjélv har en
aktiv dialog med sina l&rare och att man planerar sin tid vél. Fér min del har kombinationen fungerat
bra da varken det ena eller det andra har blivit lidande. Hanna menar pa att varken skolan eller
seglingen blir jobbig om man bara gor det man ska och utvecklas i takt med att skolan blir svarare och
seglingen kréver mer!



Att studera och trana pa Motala Seglargymnasium innebér att du maste flytta hemifran
hur har det fungerat?

Josefin bodde sitt forsta skoldr tillsammans men en annan elev pa gymnasiet vilket fungerade bra och
var skont da man inte behdvde gora alla sysslor helt sjalv utan man kunde hjélpas at. Efter ett ar var
inte allt s3 nytt langre och jag hittade mina rutiner och déarfor bodde jag i en egen lagenhet i mina
aterstaende tre ar.

Hanna framhaller att gemensamheten man far med de andra seglarna skapar trygghet och alla lararna
har haft bra forstaelse 6ver att vi pa riks bor ensamma och har ett hart traningsschema. Den tryggheten
har fatt mig att ta mig igenom aven jobbiga perioder under gymnasietiden.

Kamratskap och att hjalpa varandra hur fungerar det?

Josefin tycker det har varit ett harligt gang sa man har aldrig behévt kanna sig ensam vilket har gjort
det lattare att flytta hemifran. Hanna ser det ocksa att det ar ett egoistiskt gang men fungerar bra i
grupp. Om man ger sa far man tillbaka.

Ni tavlar en hel del, hur klarar ni transporter, boende etc?

Transporterna sker pa olika satt ex har jag (Josefin) har pa de flesta tavlingar under gymnasietiden har
jag akt med mina foraldrar och bott i husbil.

Elever som ” aker sjélva” tavling aker med nagon annan elevs familj eller med de transport som
gymnasiet erbjuder till och fran tavlingar. Hanna tycker det ar bra att gymnasiet ordnar boende samt
resa for alla som behover och inte kan dka med foraldrar till tavlingar.

Skulle du rekommendera studier pa seglargymnasiet?

Jag rekommenderar starkt att ga pa ett seglargymnasium! Jag hade aldrig uppnatt de resultat jag har
uppnatt idag om jag inte hade valt att borja pa Motala seglargymnasium. Jag hade inte heller hunnit
lika langt i min personliga utveckling om jag hade valt bo hemma och ga pa ett gymnasium i
Nykdping.

Hanna fyller i med att det ar det bésta valet jag har gjort och jag rekommendera det starkt.

Hur ar er skola och Platengymnasiets miljo, och vilket betyg vill du ge skolan i skala 1-10
Josefin och Hanna ger skolan hdgsta betyg med motiveringen att Platengymnasiet &r en jattefin skola i
toppskick med manga jatteduktiga larare samt att & manga andra idrotter pa skolan ocksa vilket gor att
vi hamnar i en miljo bland manga andra idrottare.

Hur ar traningsanlaggningarna och vilket betyg vill du ge anlaggningarna i skala 1-10?
Aven Seglaranlaggningen for hogst betyg (10) den &r precis nyrenoverad och har néstan allt man kan
Onska.

Vad tycker ni om era tranare och vilket betyg vill du ge tranarna i skala 1-10?

Tranarna pa gymnasiet ar extremt kompetenta. Don som ar den bésta tranaren jag har haft med stor
kunskap och ett stort engagemang. Var fystranare Jocke som har koll pa det mesta nar det galler fys
och att géra harda och jobbiga pass for seglare. Vi far aven formanen att ibland jobba men olika
vikarier som ger bra variation och ny input. Ytterligare ett toppbetyg en 10:a

MOTALA SEGLARGYMNASIUM INRIKTNING MOT E-JOLLE ,LASER - LASER RADIAL OCH TVAMANNSBAT
For dig som vill pa satsa pa segling och utbildning!



Valkommen att soka till vart riksidrottsseglargymnasium

pa Platengymnasiet i Motala med riksintag lasaret 2010-2011
med huvudinriktning mot jolleklasserna E-jolle och Laser - Laser Radial
Vill DU........

@ vara tillsammans med likasinnade, dér segling, skola och gemenskap &r viktigt?
@ utveckla och satsa pa din segling samtidigt kunna satsa pa skolan

@ utveckla dina idéer och satsning pa segling under ordnade former?

@ bedriva din segling och annan traning pa b la skoltid?

€ under 3-4 ar arbeta med personlig utvecklingsplan for att na basta mojliga
idrottsresultat?

€ arbeta mot ett kort och langsiktigt mal?

Kanns det du nu har last bra och ratt, da har du kille som tjej absolut de ratta
forutsattningarna att soka till vart seglargymnasium i Motala.

Du som bérjar gymnasiet el skall borja i ak 2 kan soka utbildningen ( skall ga 3 ar pa seglargymnasiet)

VAD KOMMER ETT SEGLARGYMNASIUM ATT GE DIG?

MAL

Du kommer givetvis tillsammans med din tranare att satta upp olika mal for att kunna
utveckla din segling och din fysiska kapacitet under din tid pa seglargymnasiet. Vart mal som
tranare ar att du ska utvecklas positivt i alla de moment som paverkar ditt
kappseglingsresultat. | a4k 3 eller 4 &r min forhoppning att alla satsande seglare tillhor den
eliten i aktuella jolleklasser.

VAD INGAR | SEGLARGYMNASIETS VERKSAMHET?

Under dina tre eller fyra & kommer du givetvis att vara med och styra verksamheten utifran
dina och din grupps forutsattningar. Nedan ar moment som ingar i utbildningen

@ Att utifran dina egna forutsittningar forbattra dig och uppna uppsatta mal.

@ Teori segling: Regler, meteorologi - vindkunskap, taktik -strategi, teknik, vinnande
segling, materialkdnnedom etc.

@ Kostens betydelse for idrottsprestationen. Nar - hur och varfor!

@ Psykologi: Malet ar att lara ut den vinnande kénslan via sjalvfortroende!
Psykologi och mental radgivning é&r direkt kopplat till seglingen.

Ansv trianare: Don Nordqvist Skottgatan 13, 591 51 Motala. Tel: 070-2465650
don.nordqvist@telia.com

MOTALA SEGLARGYMNASIUM INRIKTNING MOT E-JOLLE ,LASER - LASER RADIAL OCH TVAMANNSBAT



For dig som vill pa satsa pa segling och utbildning!

Seglargymnasiet verksamhet forts...

@ Segling pa vattnet: Fart, trim/material, teknik, taktik- strategi, kondition -styrka, regler,
och inte minst utveckla seglarens svaga sidor till styrkor!! Video- och ind. uppféljning.
Utbildningen i segling ger dig stora méjligheter efter -

Seglargymnasiet, eftersom du vet och fatt forstaelse hur trana

@ Folja upp forloppet traning och tavling med nya mal o€

® Fysisk trining: Kondition, uthallighet, styrka, smidighet ochAoordil
Malet ar att du efter utbildning skall ha bra verktyg och fors else/-at’_j
hand. Din fysik skall utvecklas ordentligt under gymnasietiden .

@ Idrottsskador: Forebyggande och behandling. Du kommer under dina seglargymnasiear
sta under bra lakarvard samt med fri tillgang till chiropraktorer, massorer, sjukgymnaster etc

@ Triningslira ingar: Kurser som innehaller: Fysisk traning, kost, planering-mal, massage
etc

@ Ledarutbildningar:
- Utbilda dig till triinare . Milet ir att genomga SSF:s trinarstegutbildning steg 1 och 2.
- Ledarskap.
- Regelutbildning: del av ssf:s domarutbildning

Det kommer att finnas flera réda tradar genom tiden pa seglargymnasiet. Arstiderna ger olika
fokuskaraktar at verksamheten. Var — host ar det segling - fystraning. Under hést och vinter
okas fystraningen och seglingsteori finns pa schemat varje vecka.

Platengymnasiet har en stark idrottsprofil med
tva riksidrottsgymnasium samt 6 lokala idrottsgymnasier

Vi har Riksidrottsgymnasium for segling och for triathlon. Vi ér idag ca 32 st elever
tillsammans varav 16 seglare. Vi har ett nira samarbete ocksa nir det giller sociala for
att fa bista gemenskap mellan idrotterna. Darutover studerar ca 250 elever pa vira sex
lokala idrottsgymnasier med anstiillda trinare av skolan

SKOLA - MED ALTERNATIV SKOLGANG UNDER FYRA AR

De flesta av vara elever véljer att fordela studierna pa fyra ar. Det innebar att du sprider ut
kurserna lite mer éver studiearen vilket ger dig hogre kvalitet i skola och i din traning samt
lite mer tid for egentid.

Seglingsbetyget pa riksidrottsseglargymnasiet ar pa totalt pa 700 poang, tillsammans med ditt
idrottsbetyg utgor det ca 30 procent av ditt slutbetyg pa gymnasieskolan. Alla poang ger full
hogskolebehdrighet. Seglingen ger alltsd stora méjligheter for framtida hogskolestudier. Du har
ocksa goda majligheter att individuellt anpassa din studiegang i Motala.



MOTALA SEGLARGYMNASIUM INRIKTNING MOT E-JOLLE ,LASER - LASER RADIAL OCH TVAMANNSBAT
For dig som vill pa satsa pa segling och utbildning!
SKOLA

Platengymnasiet — skolan dér eleverna studerar &r av hdg standard, skolan ar nyligen helt
nyrenoverad. Frascha klassrum och bra undervisningsforutsattningar. Ny skolmatsal etc.
Eleverna gar idrottsklasser, tillsammans med elever fran lokala idrottsgymnasierna.
Platengymnasiet har idag ca 1150 elever

IDROTTSANLAGGNINGAR
TOPPMODERN SEGLARANLAGGNING
Var seglaranldaggning ar av hog standard. Anlaggningen ar byggd for att anpassa var
traningsverksamhet pa seglargymnasiet och tillgodose verksamhetens krav pa alla nivaer.
Idrottsgymnasiet ( segling - triathlon ) driver anldggningen i egen regi vilket innebar att

ingsverksamheten kan genomféras med maximal flexibilitet!

SEGLINGSTRANING

Du kommer att trana segling ca 3 -4 vardagar/v (mars- nov),. L&gerhelger som anordnas av
seglargymnasiet tillkommer. Seglingstraningen sker pa Vattern, dess egenskaper gor att det
ofta ar mojligt att segla storre delen av aret. Normalt seglingstranar vi mellan mars och
november.

Seglingsvattnet erbjuder alla tinkbara variationer allt fran havsliknande segling till
insjoseglingens krabba sj6 med oregelbundna vindskift.

Seglargymnasiets anlaggning ligger pa ca 12 minuters cykelvég fran skolan och boende.
Seglingstrining har oftast tidigare genomforts pa eftermiddagstid med start fran kl 13.30
Segling forekommer ibland pé andra tider ex formiddag eller vid individuell trining!

Under lasaret 2009-10 &ar ambitionen att utdka seglingstraningen mot maximal flexibilitet!
Seglargymnasiet mal &r att anstélla ytterligare en seglingstranare med gedigen seglingsbakgrund

OVRIGA IDROTTSANLAGGNINGAR

Pa tre minuters gangvig fran seglargymnasiet finns foljande...

* Sporthall med ovrigt
- Gym - Isstadion (ny ishockeyhall)
- Simhall - Fotbollsarena med allvadersbana
- Idrottshallar ( idrottslektioner ) - Motionsspar
- Bordtennis - Nordens storsta insjobad
- Bowling - Ny multihall
- Solarium - L&p och cykellabb ( idrottsgymnasiets regi )

Som elev pa seglargymnasiet kommer du att fa traningskort till
Nautilusgym och simhall etc dér bl a en stor del av fystriningen bedrivs.



MOTALA SEGLARGYMNASIUM INRIKTNING MOT E-JOLLE ,LASER - LASER RADIAL OCH TVAMANNSBAT
For dig som vill pa satsa pa segling och utbildning!

BOENDE

Seglargymnasiet i Motala har under flera ar utvecklat boendeformen for eleverna. Boendet
fungerar mycket bra och det beror bl a pa att samtliga elever pa seglar och triathlongymnasiet
kommer “utifran”. Vi har standigt mellan 30 -40 elever som bor i olika bonendeformer och
flexibiliteten &r stor.

Du far givetvis sjalv valja boendeform. Vi ordnar annars den boendeform du énskar. For
tillfallet bor eleverna pa seglar och triathlongymnasiet idag mestadels i eget enskilt boende,
aven delat boende i lagenhet forekommer ocksa mellan elever (boendet ar da en "trea™!

Var strategi ar att lagenheterna som eleverna bor i, skall ligga nara varandra, for basta trivsel!

De ekonomiska reglerna ar i regel generosa for elever studerande pa idrottsgymnasier.
Inackorderingsbidraget tillsammans med studiebidraget tacker ungefar hela din
boendekostnad for helinackordering i familj. Vi informerar mer om ekonomi nér du anmaler
ditt intresse eller via din "Syo" pa skolan.

Maten &r en viktig del i boendet och & man inackorderad i familj inkluderas aven
néringsriktig kost. For tillfallet erbjuder seglargymnasiet forutom fri skollunch aven en
extra lunch/middag varje skoldag ( véarde 35 kr/elev och dag). Kostintaget &r viktigt for
idrotts och skolprestationer darfor prioriterar vi detta.

SOCIAL MILJO

Boendemiljé som beskrivits ovan tillsammans med att manga idrottselever studerar pa en liten
ort har bidragit till en fin gemenskap. En bra social miljo ar forutsattning for lyckade studie
och seglingsresultat. Skolan har byggt upp ett natverk for att skapa social trygghet.

Vi genomfor ett antal sociala aktiviteter varje lasar var ar ex paddla kajak, aka pa elitserie i
hockey, ga pa bio, bowla, ridning besoker andra elitidrottsverksamheter.

Fri tillgang till lakare, massor, chiropraktor etc. Du star under lakaruppféljning under din
studietid pa idrottsgymnasiet.

TAVLINGAR

Att deltaga i tivlingar pa olika konkurrensnivier ér ett krav pa dig som seglare.

Vi kommer att vara med coacha och félja upp viktiga tavlingar dar vara seglingsgymnasister
deltager. Omfattning kan variera ar fran ar, grundtanken med coachning &r att utveckla din
segling. | detta sammanhang ska du dock komma ihag att du som seglare sjalv har huvud -
ansvaret for din tavlingsverksamhet bl a ekonomi, boende och transporter i samband med
tavling.

Motalas Seglargymnasium I6ser alltid tavlingsbiten pa smidigaste satt till alla storre tavlingar
under skolterminerna. Vi har flera trailers for battransporter och alltid minibuss for upp till 9
personer. Foraldrar far rdkna med att stalla upp ibland i samband med tavlingar. Detta l6ses b
la via ett korschema.

Ansyv trinare: Don Nordqvist Skottgatan 13, 591 51 MOTALA. Tel: 070-2465650
don.nordqvist@telia.com



MOTALA SEGLARGYMNASIUM INRIKTNING MOT E-JOLLE ,LASER - LASER RADIAL OCH TVAMANNSBAT
For dig som vill pa satsa pa segling och utbildning!

TRANINGSLAGER

* Vi har som tradition att aka pa ett vartraningslager oftast till Mallorca eller Garda vid
pasken som dven kombineras med en internationell tavling. Traning och tavling i 14 dagar.
Malet ar att varje ar genomfora internationella aktiviter i form av tavlingar eller traningslager
Andra tévlingar ar ex Eurolymp i Holland (laser). Ev hosttréaning i Danmark

* Vi ordnar egna traningslager 3 - 4 ggr/ar

* Malet ar ocksa att genomfora traningsaktiviteter med 6vriga seglargymnasier.

KILLAR - TJEJER PA SEGLARGYMNASIET

Samtliga riksidrottsgymnasier oavsett idrott har en reglerad antagning mellan killar och tjejer.
Det innebdr att det ar blir ndstan lika manga tjejer som Kkillar som blir antagna varje lisar.

I antagningsprocessen finns inget direkt konkurrensforhiallande mellan Kkillar och tjejer.

En nyhet &r att infor lasaret 2010-2011 kommer Motala att géra en extra satsning
tillsammans med SSF att skapa en grupp med tjejer som &r intresserade att kombinera
segling och studier till hdsten 2010(anstkan ar 1 feb 2010). Prao och lager tillsammans &r
en del av verksamheten

Du har nu fatt en liten inblick i var verksamhet! Vill du veta mer ta garna kontakt med
vara elever och besok var hemsida och varfor inte kom och besok oss!!

NYHETER PA MOTALA SEGLARGYMNASIUM

*Motala utékar antalet elever till 20 elever, det innebér ca 27 elever pa om alla Idser fyra
ar, det innebdr att vi kommer att utéka intagningskvoten till hésten 2010

* Trdnartdithet: En seglingstrdnare och en fystrénare pa deltid.

Under ldsaret 2009-2010 anstdlls ytterligare en seglingstrénare

* Var seglingsanldggning har byggts ut och férbdttras for 2,7 miljoner kronor

Jag hoppas att du som dr intresserad, personligen kontaktar mig som trénare for att fd mer
information om seglargymnasiets verksamhet. Varfor inte forldgga din prao hos oss i dk S/

Vill du kombinera studier med segling ar vilkommen med din ansokan!

Till sist kom ihdg att skolan har riksintag, det innebér att du som seglare har rdatt att séka
seglargymnasiet och studera i Motala var du dn bor i Sverige.

www. motalaseglargymnasium.com
dar far du veta mera samt lara kénna vara duktiga elever, lasa var omtyckta blogg mm

Ansvarig trianare och lirare i segling:
Don Nordqvist

Idrottslirare, utbildad idrottshogskolans seglarlinje samt fritidspedagogutb.
Seglarmeriter: Deltagiti 12 VM i Optimistjolle, E-jolle och Finnjolle

Trianarmeriter: Landslagstrinare i Starbat, finnjolle och laser

Coach OS 2 000 -2004 -2008. Meriter som coach OS 3:a,6:a, VM 1-3:a, EM 1-3:a mm
Tidigare ansvarig for Ostergotlands DSF:s triningsverksamhet under 13 &r.



Forelidsare pa SSF:s trinarutbildning.

Ansv trinare: Don Nordqvist Skottgatan 13, 591 51 MOTALA. Tel: 070-2465650
don.nordgvist@telia.com

Platengymnasiet
www.motala.se

utbildning > seglargymnasiet
Tel 0141-225664/225668
Fax 0141-219624

* Nyhet &r ett idrottsprogram dér eleverna
pa seglargymnasiet studerar! Samtliga elever

studerar i klasser dar det endast finns

riks och fran vart lokala idrottsgymnasium

@ Sambhiillsvetenskapliga):

programmet (SP): Grenar: H, S, E,SPIK*

*Information och kommunikation ( SPIK)

@ Naturvetenskapliga
programmet (NV):Grenar: N, T
med olika inriktningar

Estetiska programmet (ESP)
Grenar: Musik och konst -formgivning

@ Barn och fritidsprogrammet (BF)
€ Omvardnadsprogrammet (OP)

Carlsunds utbildningscenter

@ Elprogrammet (EL):
Grenar: Installation, automation
och elektrornik

@ Fordonsprogrammet(FP):
Grenar: Fordonsteknik

@ Hotell- och restaurang
programmet (HR):

Grenar: Restaurang

@ Industriprogrammet (IP):
Grenar: Industri

@ Byggprogrammet (BP):
Grenar: Hus och anléggning.
@ Industritekniskt program

PLATENGYMNASIET | SAMARBETE MED

OVRIGA GYMNASIESKOLOR | MOTALA

ANORDNAR LASARET 2010/2011
RIKSIDROTTSGYMNASIUM MED

INRIKTNIG MOT SEGLING |

JOLLEKLASSERNA E-JOLLE - LASER - TVAMANSBAT

Motala Seglargymnasium ligger mitt i
seglarsverige. Motala ar ett naturskdnt

vid Véttern och avstanden mellan idrottselever

skola, traningsanlaggningar och boende &r korta
dar du med fordel kan cykla. Platengymnasiet ar en av
kommunens tva gymnasieskolor med ca 1100 elever

Seglarvattnen erbjuder bade insjo samt havs-
liknande forhallanden.

Motala kommun har 42 500 invanare.

Seglargymnasiets verksamhet préaglas av en
medveten offensiv satsning som fortskridits sedan
starten 1993 dar bade skolan och kommunen
lagger ett stort engagemang, inte minst ekonomiskt.

Motala har fina traditioner nar det géller segling
och inte minst jollesegling. Du har stora
majligheter att utveckla din idrott i kombination

med bra gymnasiestudier i Motala

For att fa aktuell information av det program
ar du intresserad av ar du valkommen att ta kontakt
med var skola.

Ansvarig trinare dr Don Nordqvist.

Idrottslarare, utbildad Idrottshégskolans seglarlinje.
Coach OS: 2 000 + 2004 + 2008

Deltagit i ett flertal VM i Optimist, E-jolle

samt Finnjolle. Don &r idag landslagstrénare i
starbat. Tidigare i Laser och Finnjolle

Vald till rets trinare i Sverige 2 000

Du som ar intresserad ar valkommen

att kontakta skolans SYO pa telefon

0141-225674 eller 225675

Du ar valkommen till oss lasaret 2009/2010

Verksamhetschef
Jonnhy Thorén
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Motala Seglargymnasium har drivit verksamheten i 16 dr och nu kan man se olika
resultat! Dels hur verksamheten fungerar, elevunderlag och hur vdra elever trivs
samt resultatutveckling for de seglare som bestdimt sig for satsa pd segling!

SAMMANHALLNING OCH KAMRATSKAP
Idag dr det ingen tvekan om att Motala Seglargymnasium dr kdnda for den goda
sammanhadllningen och skdlet till denna dr sédkert flera dels att nédstan alla elever dr
inflyttande fran andra orter och kontakten blir naturlig da alla elever bor i Motala.
Samarbetet med vart andra riksidrottsgymnasium dr ocksa viktigt! Vi har regelbundna
sociala aktiviteter tillsammans vilket dven gdller helger ibland.

NARHET I BOENDET

Eleverna bor idag mest i egna ldgenheter antingen sjdlva eller tva och tva i en lagenhet!
De flesta elever bor med ndrhet till varandra vilket ar viktigt for att kunna trdffas och
umgas eller dka ivdg till trdning eller skola tillsammans

TAVLINGAR OCH LAGER
Skolan organiserar runt tdvlingar och vissa ldger! Vi har egna trailers samt hyr in
minibuss, bokar logi etc. Férdldrar dr vilkomna att vara med runt detta sd mycket man
sjdlv villl Seglargymnasiet "krav pd en férdlder” d@r att vid nagot tillfdlle per ar hjdlper
till att kara till tdavling da vi vi dr beroende av karhjdlp.

Internationell trdning och tavling

Seglargymnasiet har mer eller mindre permanentat ett 14 dagars trdningslager
deltagande i int. tdvling

KAPPSEGLINGSRESULTAT
Seglargymnasiet som har utbildat och utbildar framgdngsrika seglare

Nedan ndgra exempel pd dettal
Lite toppresultat”

e Vendela Zachrisson varldsmdstare 2004 i 470 samt OS broms i Aten 2004

e Johan Wigforss idag Sverigetopp i OS -klassen Laser

e Fredrik Svensson och Sandra Sandqvist varldsmdstare i E-jolle! Sandra OS
satsar nu i 470 tillsammans med Karin Berg en annan Motalaelev

e Josefin Olsson Vdrldsmdstare i E-jolle, 5 sv mdsterskap och vald till Sveriges
basta kvinnliga seglare 2008. OS satsar nu i Laser Radial

e Under 2009 placerade ex seglargymnasiumseglare 3,4,6 och 7:a pa E-jolle VM
Ovriga resultat dr mycket goda och elevernas utvecklingskurva dr brant.
Ex har Motala varit starkt dominerande pa tjejsidan.
Givetvis mdngder av JSM - SM medaljer, Topp resultat p@ JNM och NM och
mdnga bra JEM, EM och VM resultat

FORALDRARNA
Férdldrar utgér ryggraden i var verksamhet da deras stéd och engagemang till sitt barns
studerande dr viktigt! Seglargymnasiet hdller tdt kontakt med férdldrarna ger dven
Iopande information om verksamheten

© VI KOMMER ATT FORTSATTA ATT SATTA ELEVEN I CENTRUM ©



Motala idrottsgymnasium
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MOTALA
ETT GOTT EXEMPEL FOR ATT KOMBINERA
STUDIER OCH SEGLING

www.motalaseglargymnasium.com

don.nordgvist @ telia.com
070-2465650




